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The Cone Evasion Walk test (CEW)

Forberedelser Lis hela stycket innan utplacering av konerna
Placera ut 4 koner pa en For att snabbt kunna upprepa testet kan

3-meters-stricka som bilden visar. tejpremsor appliceras pa golvet.

Konernas centrum placeras 0,3 m, 1,2 m,
2,1 m och 3 m fran startlinjen. Den av
konernas kanter som dr ndrmast den
tankta mittlinjen placeras vid en punkt
som dr 5 cm (A), 25 cm (B) eller 30 cm
(C) ut fran mittlinjen.

A i detta exempel

Markera initialt en
temporér mittlinje som
referens. Fem tejpremsor
kan déarefter appliceras pa
golvet for att markera
startlinjens och konernas
placeringar. Markera den
— 1,2m = tdnkta mittlinjen pé
tejpen som utgor
startlinjen. Markera
punkterna A, B och C pé
— de aterstdende 4
0,3m —

tejpremsorna. Avldgsna
Startlinje % tempordr mittlinje.

DDE

g

A) Anvinds da patienten gér utan gdnghjidlpmedel, med kryckor eller med képp
B) Anvinds da patienten gir med rollator eller betastod
C) Anvinds da patienten gir med gibord

Instruktion

Patienten placeras centrerad i forhallande till den ténkta mittlinjen och med tarna/hjélpmedlets
framsta del mot startlinjen. Om patienten gir med stod av annan person skall det noteras 1
protokollet och det ska i storsta mojliga mén vara patienten sjdlv som styr hur han/hon gér.
Patienten gar banan tva ginger varefter man sammanstéller hur ménga koner patienten nuddat totalt.
En kon ridknas som "nuddad” oavsett om det dr basen eller den konformade delen av konen som
vidrors. Benen pé betastod likstélls med hjulen pa rollator och gabord.

Patientinstruktion: Din uppgift dr att gd framdt mellan konerna utan att nudda dem. Du kommer att

bli tvungen att vdja for konerna for att inte nudda dem. (Se till att du inte kor pa med varken fram-
eller bakhjulen.)



Testprotokoll

Notera pa bilden nedan vilka koner patienten vidror. Skriv vid respektive kon, ett ”’F” om konen
vidrors med ett framhjul, ”B” om den vidrors med ett bakhjul och X i de fall patienten gér pa
konen dé patienten gar utan hjdlpmedel eller nuddar konen med hjdlpmedlet d& kdpp eller kryckor
anvinds. Om patienten kor pd en kon med bade framhjulet och bakhjulet noteras bara framhjulet.
Allting bakom framhjulet riknas som bakhjul, i de fall d& det finns stag mellan fram- och bakhjulen.

Vid tveksamheter i bedomningen skall konen inte noteras som vidrord.

Den forsta 3-meters strackan Den andra 3-meters strackan

Summera antalet vidrorda koner nedan (mgjliga utfall 0-4 koner &t vanster och 0-4 koner &t
hoger).

Det totala antalet vidrorda koner &t véinster: (oavsett hjdlpmedel eller ej)
varav med framhjulet och med enbart bakhjulet (i forekommande fall)

Det totala antalet vidrorda koner &t hoger: (oavsett hjdlpmedel eller ej)
varav med framhjulet och med enbart bakhjulet (i forekommande fall)

Total poing: (vénster + hoger):

Anvént hjdlpmedel:
O tillsyn nédvéndig o fysiskt stod av personer

Patient: Datum:




